Eine Empfehlung der i
Osterreichische Gesellschafl
far Pneumologie

Anleitung zur Inhalation
mit Dosieraerosol
inklusive Inhalationshilfe

1. Gebrauch
2. Reinigung / Lagerung

Wichtige Hinweise

Entfernen Sie die Verschlusskappe.
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Spriihen Sie vor der ersten Anwendung 2 Hiibe
Richtung Boden. Spriihen Sie 1 Hub Richtung
Boden, wenn Sie das DA mehr als 2 Tage nicht
verwendet haben.

©

Stecken Sie das Mundstiick des DA in die dafur
vorgesehene Offnung der Inhalationshilfe.

Stellen oder setzen Sie sich aufrecht hin.

Atmen Sie ruhig und entspannt
2 — 3 Mal ein und aus.

Atmen Sie einmal maximal aus, bevor Sie die
Inhalationshilfe am Mund ansetzen.

Umschliel3en Sie anschlie3end das
Mundstuck dicht mit den Lippen und den
Zahnen, ohne auf das Mundstlick zu beil3en.
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Driicken Sie das DA von oben nach unten
und atmen Sie innerhalb von 2 Sekunden tief ein.

o

Halten Sie die Luft fiir 5 — 10 Sekunden an,
lassen Sie dabei das Mundstlick im Mund.

®

Atmen Sie langsam Uber die Nase aus.

(1)

Atmen Sie nochmals tief ein.

®

Halten Sie die Luft flir 5 — 10 Sekunden an,
nehmen Sie dabei das Mundstlick aus dem Mund.

Atmen Sie langsam Uber die Nase aus.

Entfernen Sie das DA von der Inhalationshilfe und
setzen Sie die Verschlusskappe wieder auf.

2. Reinigung / Lagerung

Reinigen Sie unmittelbar nach jedem Gebrauch
die Inhalationshilfe je nach Hersteller.

(2]

Tauschen Sie die Inhalationshilfe je nach
Hersteller regelmaRig aus.

Wichtige Hinweise

Spulen Sie unmittelbar nach Gebrauch lhren
Mund mit Wasser aus, wenn |lhr DA
Cortison enthalt.

Sollten Sie mehr als 1 Hub bendtigen, wiederholen
Sie Punkt 4 bis 13 im Teil ,Gebrauch®.

Verwenden Sie die Inhalationshilfe immer
zusammen mit dem DA.
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