COPD Stufen Challenge 2026

es GEHT aufwarts

COPD-Patienten,
Lungentransplantierte

und Menschen mit anderen
Lungenerkrankungen erklimmen
den SchlofRberg bis zum UhrTURM

260 Stufen ‘

Mo. 1. Juni 202
Schlof3berg

Graz
Treffpunkt: ab 8:30 Uhr \

SchloBbergplatz 1, 8010 Graz =<

BegrufRung: 9:30 Uhr
Start: 10:00 Uhr

Anmeldung erforderlich an: info@copd-austria.at
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COPD-Austria Stufen Challenge Graz
Montag. 1. Juni 2026

Bereits zum funften Mal werden Teilnehmer*innen aus ganz Osterreich den Aufstieg
auf den Grazer SchloRBberg wagen. Es geht Uber 260 Stufen des Kriegersteigs bis zum
Wahrzeichen der Stadt, dem Uhrturm.

Die Awareness-Kampagne COPD StufenChallenge will auf die chronisch-obstruktive
Lungenerkrankung COPD aufmerksam machen und zeigen, wozu man mit regelmaf3i-
gem Training und gute Vorbereitung maoglich ist.

Medizinischer Partner: Pulmologisches Team der Elisabethinen Graz
Programm:

So. 31. Mai:

Mo. 1. Juni:

Anmeldung:

Registrierung

BegrulRung:
Start:

ca. 13:30 Uhr
Anreise:

Anmeldung:

Ab 17:00 Uhr findet ein offenes gemutliches Beisammensein von
Teilnehmern und Begleitern in der Pizzeria Don Camillo,
Europaplatz 4, 8020 Graz, statt. (Anmeldung bis 26. Mai mdglich)

Ab 8:30 Uhr Eintreffen am SchloRbergplatz 1, 8010 Graz.
Starkung mit Kaffee oder anderen Getranken.

Das Anmeldeformular steht auf unserer Homepage
www.copd-austria.at als PDF zum Download bereit.
Anmeldeschluss: Dienstag, 26 . Mai.

Die ausgefullten Anmeldungen sind méglichst im Voraus per E-Mail
an info@copd-austria.at zu GUbermitteln.

Ein Sauerstofftank zur Befullung mobiler Gerate wird in bewahrter
Weise von der Firma Linde zur Verflgung gestellt.

9:30 Uhr (angefragt)

Um 10:00 Uhr beginnt der Aufstieg auf den SchloRberg, ausgehend
vom SchloRergplatz Uber den Kriegersteig bis zum Uhrturm.

Die Teilnehmer gehen auf eigene Gefahr und verpflichten sich, nur in
gutem gesundheitlichen Zustand aufzusteigen. Sie werden begleitet
von einem Team der Pulmologische Ambulanz der Elisabethinen
Graz, von Pflege NEU - Josef Neumeister sowie freiwilligen Begleitern.
Wahrend der ganzen Challenge sorgt die Bergrettung Steiermark
und ein Ambulanzteam des Griinen Kreuz Steiermark fur die Sicher-
heit der Teilnehmer. Oben angekommen werden Getranke und eine
kleine Starkung angeboten. Es werden Fotos gemacht und der Aus-
blick genossen.

Ende der Veranstaltung

Es empfiehlt sich, mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln anzureisen.
Die StraRenbahnhaltestelle SchloRBbergplatz liegt direkt vor unserem
Treffpunkt.

Wir bitten euch, das Anmeldeformular schon ausgefillt

zum Start mitzubringen. %
Zur Anmeldung QR-Code scannen [=]:E¥7=a



