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von
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Ansatz für 

Beatmungsgerät

Cuffschlauch

Cuffballon

Überprüfungsballon

für Cuffballon

Spritze

Fixierungsring KanülengrößeHalteplatte
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Indikation

• Wechselintervall alle 7 Tage

• Notfallsituation
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Materialien

• Absaugkatheter

• Kanüle

• Stoma-Öl-Tuch

• Spritze

• Ambu-Beutel

• Cuffdruckmesser

• Utensilien für den 

Tracheostoma-Verband
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Schritt 2

Kontrollieren Sie die 

Kanülen-Größe und die 

Position der 

Feststellschraube
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Schritt 3

Entnehmen Sie die Kanüle 

so aus der Verpackung, 

dass der vordere Teil steril 

bleibt
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Schritt 4

Nehmen Sie die Kanüle an 

den Halteplatten und 

stellen Sie die 

Feststellschraube der neuen 

Kanüle gleich ein

(Rand des Plastikteils)

8

Tracheoflex-Wechsel Schritt für Schritt



Copyright Klinik Penzing, RMU

Version 2.0 01/22 

Schritt 5

Achten Sie auf die Position 

der Halteflügel          

(Flügel nach oben) 
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Schritt 6

Durch Drehen des 

Feststellringes (um eine 

Vierteldrehung) fixieren 

Sie die Kanülen-Position
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Schritt 7

Überprüfen Sie, ob der 

Cuffballon dicht ist

Danach wieder vollständig 

entleeren

Den Ballon nicht mit den 

Fingern berühren!
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Schritt 8

Den vorderen Teil der 

Kanüle mit den Stoma-Öl-

Tuch abwischen

Cave: darauf achten, dass 

man die Spitze der Kanüle 

nur mit dem Tuch berührt
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Schritt 9

Überprüfen Sie die 

Dichtheit des Ambu-

Beutels

13

Tracheoflex-Wechsel Schritt für Schritt



Copyright Klinik Penzing, RMU

Version 2.0 01/22 

Schritt 10

Vor dem Kanülen-Wechsel 

1x absaugen

Ohne Sog einbringen 

und …
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Schritt 11

… mit Sog unter drehender 

Bewegung den Katheter 

herausziehen.
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Schritt 12

Lösen Sie das Halteband 

und entfernen Sie den 

Verband

Bereiten Sie das neue 

Halteband vor
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Schritt 13

Entcuffen Sie den Ballon

Der Ballon muss ganz leer 

sein!
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Schritt 14

Führen Sie den 

Absaugkatheter ein

Hustenreiz wird ausgelöst!
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Schritt 15

Ziehen Sie die alte Kanüle 

samt dem Absaugkatheter 

heraus

Hustenreiz wird ausgelöst!
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Schritt 16

Führen Sie die neue Kanüle 

seitlich (90°) ein

Hustenreiz wird ausgelöst!
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Schritt 17

Drehen Sie die Kanüle 

beim Einführen nach 

unten (ohne Gewalt)

Hustenreiz wird ausgelöst!
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Schritt 18

Schließen Sie die 

Beatmungsmaschine 

wieder an
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Schritt 19

Legen Sie das Halteband an 

und „Cuffen“ Sie den 

Ballon wieder auf
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Schritt 20

Falls notwendig beatmen 

Sie den/die 

Patienten/Patientin mit 

dem Ambu-Beutel
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Schritt 21

Führen Sie nun eine 

Tracheostoma-Pflege durch

25

Tracheoflex-Wechsel Schritt für Schritt



Copyright Klinik Penzing, RMU

Version 2.0 01/22 
26

Tracheoflex-Wechsel Schritt für Schritt

Datum Kommentar HZ



Copyright Klinik Penzing, RMU

Version 2.0 01/22 
27

Tracheoflex-Wechsel Schritt für Schritt

Datum Kommentar HZ



Copyright Klinik Penzing, RMU

Version 2.0 01/22 
28

Tracheoflex-Wechsel Schritt für Schritt

Datum Kommentar HZ



Copyright Klinik Penzing, RMU

Version 2.0 01/22 
29

Tracheoflex-Wechsel Schritt für Schritt

Datum Kommentar HZ



Copyright Klinik Penzing, RMU

Version 2.0 01/22 
30

Tracheoflexwechsel Schritt für Schritt

Wurde auf diese Pflegetätigkeiten eingeschult:
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