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1. Kdnftige Herausforderungen

- Demographischer Wandel — mehr chronische Lungenerkrankungen

« Steigende psychosoziale & 6konomische Belastungen

 Unsichtbare Gefahren: Umweltfaktoren (Feinstaub, Emissionen), E-Zigaretten

« Geringe Gesundheitskompetenz — ungesunde Lebensweisen, metabolische Erkrankungen
« Wachsende Belastung und héhere Kosten des Gesundheitssystems

2. Beeinflussbare Faktoren

« Reduktion der Nikotin- & Tabakverfugbarkeit

« Starkung der Gesundheitskompetenz

. Ausbau von Praventionsprogrammen (Schule, Kindergarten, Gemeinde, Betriebe)
« Fraherkennung von Lungenerkrankungen (z.B. durch Spirometrie)

« Neuausrichtung der Rauchentwohnungsprogramme

3. Zielsetzungen

* Primdrziele:
« Reduktion der Todesfdlle durch Lungenkrelbbs um 50 %
« Reduktion der pulmonalen Infektionen um 50 %
- Reduktion der DALY's und Mortalitdt um 15-45 %
« Reduktion COPD-Inzidenz in 50 Jahren um 50%
« Sekundarziele:
« Spirometrie in Vorsorgeuntersuchungen (auch bei Kindern)
« Aufklarung und Kampagnen zu Umweltfaktoren & Passivrauchen
 Breiter Zugang zu Nikotin- und Tabakentwdhnungsprogrammen

4. Diskussion

« Regulierung Nikotin & Tabak: hoheres Mindestalter, Abgalbe nur in Apotheken,
Jugendschutz, Importkontrollen, hohere Steuern

« Schulfach ‘Gesundheitskompetenz’

« Prdavention am Arbeitsplatz

« Flachendeckende Tabakentwohnung

- Umdenken notwendig — mehr Eigenverantwortung und Gesundheitsbildung

Ziel:
Nachhaltige Verbesserung der Lungengesundheit &
Senkung der Krankheitslast
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Lungengesundheit

* Normale Lungenfunktion

* Abwesenheit von Krankheit

* Keine Dyspnoe

/:

Prdavention

* Tabak- und Nikotinreduktion

*Verscharfte Vorschriften Arbeit &
Umwelt

* Awarenesskampagnen und
Aufklarungsmalinahmen

* Niederschwellige
Gesundheitsversorgung

* Anreizsysteme

Gesundheitskompetenz

* Wissen, Eigenverantwortung und
Bildung

* Gesundheitsinformationen
verstehen und anwenden

* Risikofaktoren erkennen

* Gesundheitssystem effizient nutzen
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