
Modul 3: 
Belastungstests und Interpretation

Freitag, 9. Mai 2025

Begrüßung08:30

08:40–10:10

10:10–10:30

10:30–11:15

12:00–13:00

13:00–15:15

15:30–16:15

15:15–15:30

Grundlagen der Leistungsdiagnostik – Energiestoffwechsel
Ao.Univ.-Prof. Mag. Dr. Ivo Volf
Institut für Physiologie | Medizinische Universität Wien

Kaffeepause

State of the Art Testprotokolle – Wertigkeit von Stufen-, Rampen- und
Dauertests im Vergleich zu einfachen Tests in der Praxis
Univ.-Prof. Mag. Dr. Peter Hofmann
Inst. f. Bewegungswissenschaft, Sport & Gesundheit | Karl-Franzens-Universität Graz

Mittagessen

Belastungstests: Durchführung, Interpretation und Umsetzung in der
Rehabilitation
Prim. Clin.Ass.Prof. Dr. Andrea Podolsky
Institut für Präventiv- und Angewandte Sportmedizin | Universitätsklinikum Krems
Karl Landsteiner Privatuniversität für Gesundheitswissenschaften

Indikationen und Kontraindikationen für Belastungstest und Training
Prim. Clin.Ass.Prof. Dr. Andrea Podolsky

Kaffeepause

11:15–12:00
Schwellenberechnung und Bedeutung für die Praxis in der Pneumologie
(Laktat, vent. Schwellen,..) 
Univ.-Prof. Mag. Dr. Peter Hofmann

17:00–17:45 

16:15–17:00

17:45–18:00

Submaximale Testmethoden – Durchführung, praktische Umsetzung und
Bedeutung
Prim. Dr. Ralf-Harun Zwick
Ambulante Rehabilitation bei Erkrankungen der inneren Organe | Therme Wien Med

Fallbeispiele
Prim. Clin.Ass.Prof. Dr. Andrea Podolsky

Evaluation und Test



Organisation
Mondial Congress & Events, Mondial GmbH & Co KG
Operngasse 20B, 1040 Wien
Tel.: 01/58804-116; E-Mail: czurda@mondial-congress.com
 

Anrechenbarkeit
für ärztliches Personal: 10 DFP-Punkte 
für Physiotherapeut*innen: CPD-Zertifikat (Continuing Professional Development) 
Die Teilnahmebestätigung können Sie bei Physio Austria - Bundesverband der PhysiotherapeutInnen Österreich
einreichen (office@physioaustria.at).
für Pflegepersonen: Berufsangehörige können absolvierte Aus-, Fort-, Weiter- und
Sonderausbildungen bzw. Spezialisierungen in das Gesundheitsberuferegister eintragen lassen.

Tagungsort
Pentahotel Vienna
Margaretenstraße 92, 1050 Wien

Wissenschaftliche Leitung
Prim.a Priv.-Doz.in Dr.in Karin Vonbank
Fachärztin für Innere Medizin und Fachärztin für Pulmologie, ÖÄK Diplom Sportmedizin
Medizinische Universität Wien, Klinik Pirawarth in Wien, MedCLINIC Wien

Veranstalter
Österreichische Gesellschaft für Pneumologie (ÖGP) 
Expert*innengruppe Pneumologische Rehabilitation und Rauchertherapie 
in Kooperation mit VSÖ 

Anmeldung
www.ogp.at/event/belastungstests2025

Teilnahmegebühren (inkl. MWSt.)
Vollzahler: EUR 270,–           
ermäßigt: EUR 237,50 für ÖGP/VSÖ-Mitglieder, Ärzt*innen in Ausbildung, Personen in Karenz, Arbeitslose
Studierende: EUR 150,– 

inkl. digitaler Kursunterlagen, Pausenverpflegung, Mittagessen und Teilnahmebestätigung
5% Ermäßigung bei Buchung aller Module!

Nächtigung
Pentahotel Vienna, Margaretenstraße 92, 1050 Wien
Einzelzimmer EUR 188,00 inkl. Frühstück 
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