
Tabakentwöhnung – der Weg aus der Nikotinabhängigkeit
für Ihre Patient*innen 

Modul 8 der ÖGP Fortbildungsreihe Pneumologische Rehabilitation

Freitag, 13. März 2026: Grundlagen & tabakrauchassoziierte Erkrankungen

10:00–10:30

12:30–13:15

Nikotin und dessen Effekte auf Körper und Psyche
OA Dr. Lukasz Antoniewicz, PhD
Klinische Abteilung für Pulmologie | Medizinische Universität Wien/ AKH

16:45–17:30

Rauchen in der Schwangerschaft
Priv.-Doz. Dr. Richard Mayer
Abteilung für Gynäkologie und Geburtshilfe | Barmherzige Brüder,
Konventhospital Linz

11:15–11:30 Kaffeepause

16:00–16:45
Rauchen und Kinder/Jugendliche
Priv.-Doz. DDr. Tamás Fazekas
Praxis für Kinder- und Jugendheilkunde | Wien

11:30–12:30
Lunge, Osteoporose
OA Dr. Lukasz Antoniewicz, PhD
Klinische Abteilung für Pulmologie | Medizinische Universität Wien/ AKH

Mittagessen

13:15–14:00
Diabetes, kardiovaskuläres System, Gewichtszunahme 
OA Dr. Helmut Brath
Diabetes- und Fettstoffwechselambulanz | Gesundheitszentrum Favoriten, Wien

09:45
Begrüßung und Einleitung
OA Dr. Lukasz Antoniewicz, PhD und OA Dr. Helmut Brath

Grundlagen und Public Health

Tabakrauch-assoziierte Erkrankungen 

14:00–14:45
Rauchen und Zahngesundheit
Dr. Dino Tur, MClinDent
Universitätszahnklinik | Medizinische Universität Wien

14:45–15:30
Rauchen und onkologische Erkrankungen
Assoc.Prof. Priv.-Doz. Dr. Thorsten Füreder
Klinische Abteilung für Onkologie | Medizinische Universität Wien/ AKH

17:30–18:30 Diskussion und Zusammenfassung

10:30–11:15 Tabakindustrie und Public Health 
OA Dr. Lukasz Antoniewicz, PhD

15:30–16:00 Kaffeepause



 Tabakentwöhnung – der Weg aus der Nikotinabhängigkeit
für Ihre Patient*innen

Samstag, 14. März 2026: 
Neuartige Nikotinprodukte und Behandlungsmöglichkeiten

08:30–09:15

09:15–10:00

10:00–10:30

10:30–11:30

11:30–12:00

12:30–13:30

13:30–14:30

Regulatorische Aspekte von Rauchen und tabakfreien Nikotinprodukten
Prim. Priv.-Doz. Dr. Christopher Lambers
Abteilung für Pneumologie | Ordensklinikum Linz Elisabethinen

Kaffeepause

Neuartige Tabak- und Nikotinprodukte – Fluch oder Segen?
Dr. Martin Riesenhuber, PhD
Zentrum für Innere Medizin ZIM 9

Medikamentöse Therapieunterstützung der Tabakentwöhnung 
(NRTs, Vareniclin, Bupropion, Cytisin)
Dr. Martin Riesenhuber, PhD

Mittagessen

Praktische Kurzinterventionen für die Beratung und Behandlung der
Nikotinabhängigkeit
MMag.  Sophie Meingassnera

Institut für Suchtprävention der Sucht- und Drogenkoordination Wien

Neuartige Tabak- und Nikotinprodukte

Therapieansätze

Stationäre Rehabilitation
Prim.  Dr.  Gabriele Reiger, MBAa in

Rehazentrum Weyer

12:00–12:30
Rauchfrei das Gewicht halten – Ernährungsstrategien in der Praxis
Patricia Kemptner, BBSc
Klinik Pirawarth in Wien, Ordination im Institut Gesünder Leben Wien

14:30–15:15

Die Umsetzung in die Praxis – 3 Kleingruppen à 45 min.
Verhaltensänderung – Kurzintervention: MMag.  Sophie Meingassner a

Medikation: OA Dr. Helmut Brath
Raucherberatung im klinischen Alltag: Dr. Marcel Rowhani, Facharzt für 
                                                                            Innere Medizin und Pneumologie | Wien

15:15–15:45 Kaffeepause

17:15–17:45 Zusammenfassung, Test & Evaluierung

15:45–17:15 Die Umsetzung in die Praxis – Fortsetzung



Anrechenbarkeit für berufliche Fortbildung
für ärztliches Personal: 20 DFP-Punkte 
für Physiotherapeut*innen: CPD-Zertifikat (Continuing Professional Development) 
Die Teilnahmebestätigung können Sie bei Physio Austria - Bundesverband der PhysiotherapeutInnen Österreich
einreichen (office@physioaustria.at).
für Pflegepersonen: Berufsangehörige können absolvierte Aus-, Fort-, Weiter- und   
       Sonderausbildungen bzw. Spezialisierungen in das Gesundheitsberuferegister eintragen lassen.

Anmeldung
www.ogp.at/event/tabakentwoehnung2026/

Tagungsort
Rainers Hotel Vienna, Gudrunstraße 184, 1100 Wien

Teilnahmegebühren (inkl. MWSt.)
Vollzahlend: EUR 450,–  /  ermäßigt*: EUR 395,– / Studierende unter 30 Jahre in Erstausbildung: EUR 230,– 
inkl. digitaler Kursunterlagen, Pausenverpflegung, Mittagessen, Teilnahmebestätigung sowie
Zertifikat “Raucherentwöhnung” der Ärztekammer für Wien (nur für in Wien ansässige Ärzt*innen)

*Ermäßigung für ÖGP/VSÖ-Mitglieder, Ärzt*innen in Ausbildung, Personen in Karenz, Arbeitslose

5% Ermäßigung bei Buchung aller Module der Fortbildungsreihe pneumologische Rehabilitation!

Wissenschaftliche Leitung
OA Dr. Lukasz Antoniewicz, PhD
Facharzt für Innere Medizin und Facharzt für Lungenkrankheiten, Medizinische Universität Wien/ AKH

OA Dr. Helmut Brath
Facharzt für Innere Medizin, Mein Gesundheitszentrum Favoriten

Prim.  Priv.-Doz.  Dr.  Karin Vonbanka in in

Fachärztin für Innere Medizin und Fachärztin für Lungenkrankheiten, ÖÄK Diplom Sportmedizin
Medizinische Universität Wien und Klinik Pirawarth in Wien und MedCLINIC Wien

Veranstalter
Österreichische Gesellschaft für Pneumologie (ÖGP) 
Expert*innengruppe Pneumologische Rehabilitation und Rauchertherapie 

in Kooperation mit der Ärztekammer für Wien 
und dem Verband von SportwissenschafterInnen Österreichs-VSÖ 

Organisation
Mondial Congress & Events, Mondial GmbH & Co KG
Operngasse 20B, 1040 Wien
Tel.: 01/58804-116; E-Mail: czurda@mondial-congress.com
 

Mit freundlicher Unterstützung von:

Nächtigung 
Rainers Hotel Vienna, Gudrunstraße 184, 1100 Wien
EUR 115,- im Doppelzimmer zur Einzelnutzung, inkl. Frühstück und MwSt., zzgl. Ortstaxe

mailto:office@physioaustria.at
mailto:czurda@mondial-congress.com

